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Mit Kummer kann man allein fertig werden,
aber um sich aus vollem Herzen freuen zu konnen,
muss man die Freude teilen.

Mark Twain

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,

liebe Angehorige, Freunde und Mitarbeiter unserer
Einrichtungen, vielleicht kann man mit Kummer
alleine fertig werden, aber es ist doch soviel besser
Kummer, Argernisse oder auch Krankungen zu
teilen, sich mit-zu-teilen. Denn ,geteiltes Leid" ist ja
bekanntlich auch ,halbes Leid".

Sich aus vollem Herzen zu freuen und dies auch
mit anderen Menschen zu teilen, das ist ein Gefunhl
der Herzenswarme! Gute und Liebe,
Warmherzigkeit, Geborgenheit, das bedeutet fur
mich ,Herzenswarme®. Wir o6ffnen unsere Herzen
und vermitteln unserem Gegenuber das Gefunhl,
dass man gemocht wird, so akzeptiert wie man ist
und sich geborgen und sicher fuhlen kann. Lassen
Sie uns jeden Tag von Neuem versuchen, unsere
Herzenswarme einander mitzuteilen!

Auch fur 2020 ist der Veranstaltungskalender prall
geflllt — freuen Sie sich auf gemeinsame
Unternehmungen, Spaf® und Spiel, Kunst und Kultur, Unterhaltung und gute
Gesprache mit ganz viel ,Herzenswarme® mit unserer grof3en Altenhilfe-Familie.

Ich winsche lhnen allen ein wunderschones, gesundes und vor allem friedvolles
neues Jahr in und mit unserer Gemeinschaft und schlief3e mit einem Gedicht meines
sehr verehrten Namensvetters Wilhelm Busch

Will das Gluck nach seinem Sinn
Dir was Gutes schenken,
Sage Dank und nimm es hin
Ohne viel Bedenken.

Jede Gabe sei begriil3t,
Doch vor allen Dingen:
Das, worum du dich bemiihst,
Moge dir gelingen.

Martina Busch——GcschéFtsFUhrung
Evangelische Altenhilfe Ludwigshafen 3



Brannte nicht unser Herz ....?

Manchmal rast es vor Aufregung.
Manchmal lauft es unbemerkt ruhig und
gleichmalig. Manchmal splren wir
darin eine Enge, manchmal hupft es
frohlich und leicht. Unser Herz ist in
Bewegung. Und es bewegt uns. Ohne
unseren Herzschlag existierten wir
nicht.

Wenn wir vom Herzen sprechen, dann
meinen wir aber oft nicht nur diesen
lebenswichtigen Muskel. Wir sprechen
dann von unseren Gefuhlen. Wir
sprechen von dem, was uns nicht nur
korperlich, sondern auch seelisch
bewegt.

Wenn wir vom Herzen sprechen, dann
haben wir eher selten auch unser
Wissen und Verstehen und unser
Erkennen im Sinn. Da reden wir dann
eher von unserem Kopf. In den
biblischen Texten ist das anders: Das
Herz ist der Ort der Erkenntnis. Leib
und Seele, Denken und Fuhlen finden zusammen im Herzen. So ist das Herz
insbesondere der Ort der Gotteserkenntnis und der Beziehung zu Gott:

Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Herzen...

Das meint nicht, dass Gott zu lieben, allein eine Sache des Gefuhls ist. Auch mit
dem Verstand, mit unserem Geist sollen wir nach Gott suchen und forschen. Auch
das kritische Nachfragen kann eine Form der Gottesliebe sein. Und auch unser Leib
und unser Tun und Lassen stehen zu Gott in Beziehung: Streicheln, Singen, Tanzen,
Essen und Trinken — all das kann eine Form der Gottesliebe sein.

Im Herzen erkennen wir manchmal klarer als mit unserem Denken allein:

Als nach Jesu Tod, zwei seiner Freunde traurig in ihr Heimatdorf gehen, kreisen ihre
Gedanken um den Verlust. Ein Fremder gesellt sich zu lhnen. Er hort ihnen zu. Und
er legt ihnen die Schrift aus, erinnert sie an Gottes Zusagen.

Spat am Abend kommen sie an, die Freunde drangen den Fremden bei ihnen zu

bleiben. Sie wollen miteinander das Brot brechen. Als sie das tun, erkennen die
beiden Freunde in dem Fremden Jesus.

4 Evangelische Altenhilfe Ludwigshafen



Und gleich darauf ist er verschwunden. Auf dem ganzen Weg von Jerusalem nach
Emmaus hatten sie ihn nicht erkannt. Sie waren gefangen in ihrem Gribeln. Jetzt im
Nachhinein aber erkennen sie:

Brannte nicht unser Herz in uns,
als er mit uns redete auf dem Wege ... ?

Ihre Herzen haben schon vor ihren Augen den auferstandenen Herrn erkannt.

Herzenswarme entsteht nicht durch Gymnastik oder Gehirnjogging.

Sie entsteht, wenn wir achtsam einander begegnen.

Sie entsteht, wenn wir die Ohren offenhalten nach guten und tréstlichen Worten.

Sie entsteht, wenn wir miteinander unser Leben teilen. Wenn wir Anteil nehmen an
anderen und Anteil geben von dem, was unser Herz bewegt. Und das geht auch
ohne viele Worte.

Liebe Leserin, lieber Leser,

probieren Sie mal eine kleine Ubung: Legen Sie ihre Hand aufs Herz und schliel3en
Sie die Augen. So spuren Sie ihren Herzschlag — jeder einzelne wird uns geschenkt.
Sie spuren ihre Endlichkeit. Wir wissen, dass es einst aufhéren wird zu schlagen.
Aber Sie durfen auch spuren, wie Gott in Ihr Herz hineinspricht: ,Ich bin da“. Mit
unsrem Herzen erkennen wir Gottes Namen.

Ein gesegnetes Jahr 2020 fiir Sie und Ihre Lieben!

FPfarrer Christoph K nack
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Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Ludwigshafen Gartenstadt

Alle Jahre wieder... ‘”2” 4
......... so fangt wohl das
beliebteste Weihnachtslied an.
Auch fur uns heilt es , Alle
Jahre wieder”. Die Frage steht
bei uns im Raum...gemeint
ist.... Gehen wir auch wieder
in den Pfalzbau zum Konzert
von den BASF Sangern? Fur
die Senioren der Stadt |ess
Ludwigshafen? Wenn  wir g
dann das Wort ,JA" haben von
der Verwaltung, sprich Frau
Bernauer, dann fangt die
Vorfreude schon an fur uns.

So ist es auch wieder in diesem Jahr 2019. Der Sonntag der 10. 11. ruckt immer
naher. Der Bus stand vor der Tar. Um 13:30 Uhr Einstieg und ab zum Pfalzbau.
Unsere Platze warteten schon auf uns. Um 15 Uhr der Gong und es ging los mit
einer Uberraschung. Von MulRbach war eine Trachtengruppe da, was es allerdings
noch nie gab, aber sehr schon. Dann die 3 Chore: ,, Manner®, , Gemischt” und die
»~owinging People”. Im Programm war wieder alles dabei, vom Volkslied uber
Schlager bis zu Johann Strauss, einfach herrlich. Dann war Pause und mit ihr die 2.
Uberraschung. Wir wurden nach rechts dirigiert, da wartete die Lounge mit einem

dann der 2. Teil. Den wir dann mit einem wurdigen Applaus und der ,Hymne an die
Pfalz* beendeten.

Schon mit der Vorfreude auf das nachste Jahr bedanken wir uns von ganzem
Herzen......

..... Der Bewohnerheimbeirat
6 Gartenstadt



Kennenlerntreffen

Liebe Leserinnen, liebe Leser der Heimzeitung,

sicherlich haben Sie in der Presse gehdrt, dass viele Pflegefachkrafte gesucht
werden. Das Evangelische Alten-und Pflegeheim ist auch ein Ausbildungsbetrieb.
Sehr stolz sind wir, in diesem Jahr achtzehn Auszubildende in Ludwigshafen zu
haben. Dies erfordert viel Einsatz von allen Mitarbeitern, um unsere zukunftigen
Pflegefachkrafte in ihren Ausbildungen zu unterstlitzen und zu begleiten. Jeder
Auszubildende bekommt einen Praxisanleiter/in zugewiesen. Sieben Auszubildende

haben ihre Ausbildung in diesem Jahr begonnen. Drei sind im zweiten
Ausbildungsjahr und derzeit Uberwiegend in Auleneinsatzen, wie z.b. Hospiz,
ambulanter Pflege .....

Besonders freuen wir uns, dass 2020 acht Auszubildende ihr Examen als
Pflegefachkraft absolvieren werden. Einmal jahrlich begriRen wir unsere
Auszubildenden. Nach der BegruBRungsrunde von Hr. Sauder Heimleiter, Fr. Hecht
Pflegedienstleitung, Fr. Kopp Qualitatsbeauftragte sowie Praxisanleiter/innen kam es
nach der Vorstellungsrunde in einer gemutlichen Atmosphare bei Kaffee und Brezeln
zu einem interessanten und regen Austausch.

Auf die Frage warum sie den Beruf der Pflege gewahlt haben, stellte sich heraus,
dass jeder schon z. B. in der Familie mit Pflegen und Betreuen zu tun hatte oder die
Familienmitglieder einen Pflege- oder Gesundheitsberuf bereits ausuben. Auch,
dass man um pflegen zu kdnnen, viel Fachwissen, Berufung und Empathie bendtigt
um diesen Beruf ausuben zu konnen. Es gibt auch Entwicklungsmoglichkeiten mit
Weiterbildungen zur Fuhrungskraft oder als Spezialist, z.B. Gerontofachkraft,
Wundmanagement... Also wer diesen Beruf erlernen mochte, dem wird nie
langweilig und wird immer gebraucht!!

Herzliche GrulRe

Manuela WeigandﬁFraxisan]citcrin und Assistentin der D]
Gartenstadt 7



Mein Tag im Pfalzbau mit dem BASF Chor

Als wir am 10.11.2019 im Pfalzbau ankamen
wurden uns unsere Sitzplatze zugewiesen. Fur
mich als kleine Person nicht gerade gunstig, da ich
nicht alles sehen konnte. Das Singen des Chors
machte mich innerlich ganz ruhig und ich genoss
den klaren Gesang. Den Alltag konnte man so
ruhig und geduldig hinter sich lassen. Ich stellte
auch Vergleiche zwischen diesem grof3en Chor
und unserem kleinen Hauschor an. Beide Chore
bringen jedoch Ruhe ins Gemut — eine Wohltat fur
angespannte Nerven! In der Konzertpause haben
wir uns zum Sekt trinken getroffen. Hier und da
trafen wir auch Bekannte und konnten ein wenig
plaudern.

Nach der Pause haben mir die Betreuungskrafte
einen erhohten Sitzplatz auf meinem Rollator
zugewiesen, von dort aus hatte ich einen viel
besseren Blick auf die Buhne gehabt. Mein
Eindruck war jetzt noch besser. Auf der Heimfahrt
tauschten wir unsere Eindrucke aus und wie jeder
von uns den Chor empfunden hatte.

Alles war hervorragend und beruhigend zugleich.

Wir freuen uns gemeinsam aufs nachste Jahr.

Schlafen konnte ich in dieser Nacht ausnahmsweise gut — im Traum lies ich diesen
schonen Tag nochmals an mir voruberziehen ....... ein wunderbarer Ausklang.......

K arin Nicklismbewohnerin

i
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Vorstellung Frau Koblisch

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Ausgabe der
Senioren Rundschau mochte
ich mich bei lhnen vorstellen.
Mein Name ist Romy Koblisch,
ich bin 27 Jahre alt, verheiratet
und habe keine Kinder, dafur
den treuesten, vierbeinigen
Wegbegleiter ,Einstein“, der
vielen in der Einrichtung
bekannt ist. Nach meinem
freiwilligen sozialen Jahr bei
einer Hilfsorganisation habe
ich im September 2014 die
Ausbildung zur ,Kauffrau im
Gesundheitswesen® bei der
Evangelischen Altenhilfe
begonnen. Aufmerksam auf
die Ausbildungsstelle wurde
ich durch meine Mutter, die bereits seit uber 25 Jahren in der Waldparkresidenz in
Altrip angestellt ist. 2017 habe ich die Ausbildung erfolgreich abgeschlossen und
durfte bei der Evangelischen Altenhilfe bleiben. Hier hatte ich die Moglichkeit in
verschiedene berufliche Zweige der Evangelischen Altenhilfe ,reinzuschnuppern®
und habe nun einen festen Platz gefunden.

Seit September 2019 habe ich die Bewohnerverwaltung von Frau RoOsch
ubernommen. Ganz neu sind die Aufgaben fur mich nicht, da ich die
Urlaubsvertretung fur die Bewohnerverwaltung und die Pforte seit Beginn der
Ausbildung Ubernehmen durfte. Die Arbeit ist sehr abwechslungsreich und bereitet
mir sehr viel Freude, da ich schon immer gerne mit Menschen zusammengearbeitet
habe. Zu meinen Aufgaben gehoren die Aufnahmegesprache mit Angehdrigen und
Interessenten zu fuhren, lhnen unsere Einrichtung in Ludwigshafen zu zeigen, die
Bewohner am PC einzupflegen und Uber den Monat alle Anderungen einzutragen,
da ich zum Monatsbeginn die verantwortungsvolle Aufgabe der Heimkosten-
abrechnung trage. Es bereitet mir sehr viel Freude mit unseren Bewohnern und
deren Angehorigen in Kontakt zu stehen. Bei Anliegen oder Fragen stehe ich lhnen
jederzeit gerne zur Verflgung.

Ich freue mich auf die weitere Zusammenarbeit mit meinen Kolleginnen und
Kollegen, die mir bereits sehr ans Herz gewachsen sind. Weiter freue ich mich auf
nette Gesprache mit unseren Bewohnern und freue mich, neue Bewohner und deren
Angehdrige kennen zu lernen.

Liebe Grufde und bis bald.

Romy Koblisch-«Bewohncwcrwaltung

Gartenstadt 9
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Veranstaltungen Januar 2020 bis Marz 2020

02.01.2020
04.01.2020
06.01.2020
08.01.2020
09.01.2020
13.01.2020
14.01.2020
28.01.2020
30.01.2020
01.02.2020
04.02.2020
06.02.2020
14.02.2020
22.02.2020
25.02.2020
27.02.2020
05.03.2020
07.03.2020
21.03.2020
26.03.2020
31.03.2020
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15:00 Uhr Geburtstags-Café mit Chorbesuch
14:30 Uhr Nostalgiecafé

Sternsinger

14:30 Uhr Neujahrsempfang in der Cafeteria
13:00 Uhr Einkaufstour

14:30 Uhr Erzahlcafé und Lesestunde

14:00 Uhr Besuch des Gartenstadt- Cafés
15:00 Uhr Winterspaziergang

15:00 Uhr Geburtstags-Café mit Chorbesuch
14:30 Uhr Nostalgiecafé

14:30 Uhr Seniorenakademie , Heinz Erhard - sein Leben

13:00 Uhr Einkaufstour

14:11 Uhr Narrischer Nachmittag

14:30 Uhr Kinonachmittag

15:00 Uhr Rollitour / Spaziergang

15:00 Uhr Geburtstags-Café mit Chorbesuch
13:00 Uhr Einkaufstour

14:30 Uhr Nostalgiecafé

14:30 Uhr Kinonachmittag

15:00 Uhr Geburtstags-Café mit Chorbesuch
15:00 Uhr Spaziergang zum Park

:.:{." .
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RegelmaibBige Angebote

Montag: Gruppengymnastik
Bingo
Singgruppe / alte Volkslieder und Schlager
Kochen / Backen mit mobilem Backofen
Lesestunde
Gedachtnistraining

Dienstag: Sturzpravention
Kochen / Backen mit mobilem Backofen
Bingo
Vorlesen
Sitzgymnastik
Bastelgruppe
2. Dienstag / Monat Kino
Letzter Dienstag / Monat Rolli - Spazierfahrt

Mittwoch: Gruppengymnastik
Kochen / Backen mit mobilem Backofen
Cafeteria
Singen und musizieren mit Rhythmusinstrumenten
Gedachtnisgruppe
Nacht — Café

Donnerstag: Gruppengymnastik
Singen und musizieren oder Sitz - Tanz
Koch- und Backgruppe
1. Donnerstag / Monat
Fruhstucksgruppe fur desorientierte Bewohner
Friseur / FuRpflege
Singgruppe Rotkehlchen
Letzter Donnerstag im Monat Geburtstagskaffee

Freitag: Sturzpravention
Bingo
Gedachtnistraining
Einkaufen auf dem Markt
Evangelischer Gottesdienst
Kirchenkaffee mit selbstgebackenem Kuchen

Samstag: Katholische Andacht alle 1x im Monat
Samstag / Monat Nostalgiekaffee in der Cafeteria

Sonntag: Cafeteria
Besuch kath. Gottesdienst St. Bonifaz, 1x im Monat

Von Montag bis Freitag finden auf allen Wohnbereichen Einzelbetreuungen statt.

Gartenstadt 13



Time to say goodbye ...

Ganz in diesem Sinne fand am 31.10.2019 in der Cafeteria in der Gartenstadt die
Verabschiedung dreier langjahriger Mitarbeiter/ Innen statt. Nach nunmehr 26 Jahren
Verbundenheit mit unserem Haus gehen die ,Konigin der Zahlen® Frau Lucia Opielka
aus der Zentralverwaltung/ Buchhaltung und Frau Gisela Breinich in den
wohlverdienten Ruhestand.

Eine lange bzw. sehr lange Zeit, heutzutage fast eine Seltenheit.

Der ,Mann im blauen T Shirt Herr
Manfred Wacker aus der Haustechnik hat
es immerhin auf stolze 11 Jahre
Zugehorigkeit in  unserem  Haus
geschafft. Teilweise in Begleitung ihrer
Ehepartner lies Frau Busch im Kreise der
Kollegen und Kolleginnen die
vergangenen Jahre Revue passieren,
erinnerte sowohl an lustige, als auch
bewegende Momente. Im Anschluss
wurde mit Sekt und Saft auf den
wohlverdienten Ruhestand angestol3en
und lecker belegte Brotchen der Kuiche
verspeist.

Wir hoffen auf ein Wiedersehen bei der
einen oder anderen Veranstaltung in
unserem Haus!

Sanclg WolF—Zentralver\Na]tu ng
14 Gartenstadt



HERZENSWARME

Die Kilte der Welt
vermag nichts

gegen die

Warme des Herzens

anzurichten.

Unbekannt



Senioren Wohn- und Pflegestift
Waldparkresidenz Altrip

Es war wieder soweit...

... Event Cafe in der ,Waldparkresidenz. Damals ins Heute transportiert, was die
GrolBmutter oder sogar die eigene Mama noch wusste. Es sind die ,Armen®, oder
auch ,Rostigen Ritter”. Vor den Augen unserer Bewohner und den Gasten des Event
Cafes vom 23. Oktober knusprig gebacken, und mit VanillesoRe serviert. Und erst
der Duft der durchs ganze Haus zog, jedermann wusste heute gibt es was, das
schon in so manchen Kopfen in Vergessenheit geraten ist. ,Arme Ritter, mmm
lecker.

&l  SA _ 4 A
Dazu wurden schon eine gewisse Zeit vorher Ubrig gebliebene Brotchen gesammelt,
halbiert und fachgerecht getrocknet, um sie dann einen Tag vor dem Ereignis Uber
Nacht in einer aus Eiern und Milch bestehenden Tunke einzuweichen. Nach dem
Ausbacken in Butter mit Zimt und Zucker bestreut, (wie man weil® senkt Zimt den
Blutzuckerspiegel) und dann wahlweise mit Vanillesol3e oder Sahne gereicht. Die
,Ritter* waren gottlich und bekamen Lob von allen Seiten. Die Begleitmusik fand
kaum Gehor, da eine sehr lebhafte Stimmung im Raum herrschte und viele
Gesprache uber damals stattfanden, als es fur die Familie aus einfachen Zutaten

LArme Ritter” gab.
9 Parbara Stoltzembctrcuungsassistentin

16 Altrip



Lesestunde mit Herrn Zehfuf3

Am Dienstag den 26. November besuchte uns der Regionalpolitiker der CDU Herr
Johannes Zehful3. Er hatte den Wunsch geauf3ert, unseren Bewohnern mit einer
Vorlesestunde etwas Gutes angedeihen zu lassen. Viele Bewohner nahmen dieses
zusatzliche Angebot gerne wabhr.

Schon bei der Vorstellung seiner Person und dem Bericht aus seinem Leben als
,Kartoffelbauer wurde sehr interessiert zugehart.

Sehr anschaulich von ihm vorgetragen wurde auch aus dem Leben der
Ordensschwester, Philosophin und Frauenrechtlerin Edith Stein, unsere Bewohner
lauschten gebannt.

Es folgten heitere, pfalzische Geschichten wie ,Des Kuhfuhrwerk®, ,Es Gartel“, ,Es
Karche Meisel”, ,De Worschtmarkt” und ,De Saumage” .

Herr Zehful} las so lebendig vor, er nahm uns richtig mit in die jeweiligen Erlebnisse.
Viele Erinnerungen an fruher wurden geweckt und daruber erzahlt. Es war eine sehr
schone Atmosphare, und Herr Zehfuld hat uns in der Tat was Gutes getan, wir waren
alle sehr angetan.

Bei der Verabschiedung bat ich ihn, uns gerne noch einmal zu besuchen, was er fur
das nachste Fruhjahr zusagte. Wir freuen uns bereits jetzt darauf.

(hristiane Schmidt
Leitung des SOzialcn Dienstes

Altrip 17



Weihnachtsbackerei mit den Pfalzwerken

Am 27. November besuchten uns 8
Auszubildende der Pfalzwerke mit ihrer
Betreuerin. Nachdem ich sie begruf3t
und die Einrichtung gezeigt hatte, gab
es eine kleine leibliche Starkung. Kurz
nach 9 Uhr kamen die ersten Bewohner
hinzu, welche schon sehr gespannt und
neugierig waren, was da heute alles los
ist. Alsbald wurde auch mit Teig
ausrollen, ausstechen, verzieren und
backen losgelegt. Spater dann die
Fertigstellung des  Gebacks mit
Johannisbeergelee und Schokolade.
Aus dem Ubrigen Eiweild wurden noch
Nussmakronen gebacken. Ruck Zuck
duftete es im ganzen Haus nach
leckerer Weihnachtsbackerei.

Die jungen Leute hatten sehr schnell einen guten Zugang zu unseren Bewohnern
gefunden, die erzahlten wie es fruher beim Backen war. Mich hat es sehr

beeindruckt, wie emsig, freundlich
und bewohnerorientiert die ganze
Gruppe agierte.

Die Ausbeute des Tages wurde sehr
bestaunt, mit grolem Genuss
probiert und fur sehr lecker
befunden.

Da die Gruppe noch etwas Zeit
hatte, war man gerne bereit uns
auch noch bei der fertigzustellenden
Dekoration fur die Adventszeit zu
unterstitzen. Es war eine sehr
gelungene Aktion, fur die wir den
jungen ,Pfalzwerklern® sehr dankbar
sind.

(Christiane Schmidt
Lcitung Sozialer Dienst

Altrip



Bastelgruppe

Jeden Freitag in der Woche treffen sich unsere Bewohner zu einer gemdutlichen
Bastelgruppe. Bewohner die mobil sind, jedoch korperlich eingeschrankt, werden in
die Gruppe integriert. Bei kilhlen und warmen Getranke wird fleil3ig ausgeschnitten,
gemalt sowie geklebt.

Die Bewohner nutzen das Angebot auch gerne um sich auszutauschen, zu lachen
und die Gruppe ist zu einem beliebten Treffpunkt geworden. Die Senioren gestalten
mit viel Spald und Erwartung kleine Kunstwerke, die oft fur Wand- und
Tischdekoration genutzt werden. Bewohner und Besucher haben so die Moglichkeit
diese danach zu bestaunen.

Ange]ika Bu rcH‘lart—Bctrcuungsassistcntin

"\
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Veranstaltungen Januar 2020 bis Mai 2020

02.01.2020
06.01.2020
06.01.2020
**.01.2020
21.01.2020
11.02.2020
19.02.2020
24.02.2020
25.02.2020
16.03.2020
20.03.2020
23.03.2020
24.03.2020
31.03.2020
06.04.2020
12.04.2020
16.04.2020
30.04.2020
05.05.2020
10.05.2020
??.05.2020
19.05.2020
25.05.2020
28.05.2020

Neujahrsempfang

Die Sternsinger kommen

Vierteljahrliche gemeinsame Geburtstagsfeier
Narrischer Nachmittag

Mobiler Kleiderverkauf Marco’s Moden
Diavisionen ,Reise in den Orient®
Aktionscafeteria

Faschingsumzug
Faschingsausklang

Jahresbericht Heimflrsprecherin
Winteraustreibung mit Kiga Kindern
Tanztee zum Fruhlingsanfang
Mobiler Kleidungsverkauf Fey
Angehdrigenabend mit Fachvortrag Lachtherapie
Vierteljahrliche gemeinsame Geburtstagsfeier
Der Osterhase kommt

Mobiler Verkauf ,Seniorschuh”

Feier in den Mai mit Gottesdienst

Diavisionen ,Speyer*

Muttertagskaffee

Kranken- und Salbungsgottesdienst
Ehrenamtsdinner

Mobiler Kleiderverkauf Marco’s Moden

Grolde Rollitour mit Einkehr ins Eiscafe

Aus organisatorischen Griinden notwendige Anderungen sind vorbehalten.

22
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RegelmibBige Angebote

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

Samstag:

Sonntag:

Von Montag bis Samstag taglich Einzelbetreuung und
Gruppenaktivierung auf den Wohnbereichen,
regelmafige Fulpflege und Krankengymnastik
nach Terminvereinbarung.

Altrip

Sturzprophylaxe
Gedachtnistraining
Kath. Gottesdienst (jeden letzten Montag im Monat)

Gymnastik / Sitztanz

Backen und Kochen

Bingo / Spielekreis

Mundart Lesestunde

(jeden 3. Dienstag im Monat)

Betze Stammtisch
Evang. Gottesdienst
Marchenstunde
Cafeteria

Friseur

Singkreis
Sturzprophylaxe
Filmnachmittag
(jeden 2. Donnerstag im Monat)

Stadtfahrt

(jeden 3. Donnerstag nach Voranmeldung)

Basteln

Gymnastik

Gemutliche Vorlesestunde (jeden 1. Freitag im Monat)
Gesprachskreis Glauben

Aktionstag je nach Aushang

Cafeteria




Evangelisches Seniorenzentrum
Romerberg

Picknick im Garten

Am 03. Juli fand unser diesjahriges
Picknick im Garten statt.

Die Tische wurden einladend hergerichtet
und luden zum Verweilen ein. Bei einem
reichhaltigen Angebot aus verschiedenen
Salaten, Frikadellen, Brezeln und anderen
Leckereien konnten sich die Bewohner
verwohnen lassen. Es war alles, auch fur
das Auge, wunderschon angerichtet.

Unter blauem Himmel, Sonnenschein und
sommerlichen Temperaturen genossen
die Bewohner unter schattigen Pavillons
abschlie3end noch frischen Obstsalat und
saftige Melonenscheiben. Die Bewohner
waren voller Lobes. Ein grolies
Dankeschon geht an alle, die zum
Gelingen an diesem schonen Sommertag
beigetragen haben.

Rebecca Sowodniok

Bctrcuungsassistcntin
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Herbstfest 12.10.2019

Im herbstlich dekorierten Speisesaal
trafen sich Bewohner und Gaste
zum Herbstfest. Die Kliche machte
ihrem Namen alle Ehre und
zauberte leckere Herbstmenus.

Egal ob Kurbiscremesuppe,
Feldsalat, Semmelknodel, Rotkraut,
Rinderbraten, Kastaniensaumagen
oder Rahmchampignons, alles
schmeckte hervorragend. Nach dem
Mittagessen waren Bewohner und
Gaste gefordert ein Herbstratsel zu
|Osen.

Die Gewinner wurden mit einem
kleinen Preis belohnt. Am

Nachmittag unterhielt uns das ,Otterstadter Bordorchester® mit bekannten Melodien.
Bewohner und Gaste sangen froh gelaunt mit und wagten auch ab und zu ein
Tanzchen. Viel zu schnell waren die schonen unterhaltsamen Stunden wieder zu

Ende.

Gabrie]e Detzner
Sozialer Dienst
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Vorstellung Frau Claus

Hallo liebe Heimbewohninnen, Heimbewoh-
ner und Angehorige,

heute mochte ich mich lhnen vorstellen. Mein
Name ist Sonja Claus, ich bin 42 Jahre jung
und Mutter zweier Sohne. Ich bin in Speyer
geboren und aufgewachsen. Im Jahre 2007
habe ich den Beruf zur Altenpflege mit einem
sozialen Jahr begonnen und kennengelernt,
und habe dann die einjahrige Ausbildung zur
Altenpflegehelferin absolviert.

Nach zwei Jahren habe ich mich dann ent-
schieden, die Ausbildung zur examinierten
Pflegefachkraft zu machen, die ich dann 2016
erolgrelch abgeschlossen habe. Die Bewoher

liegen mir sehr am Herzen. Mein Motto ist es, den Bewohnern mit Respekt und V|eI
Verstandnis zu begegnen, und mir Zeit zu nehmen fur jeden einzelnen. In diesem
Sinne wunsche ich mir ein gutes Miteinander mit den Bewohnern, und naturlich auch

mit den Angehorigen.

Hnrc Sonja C]aus - Fﬂege&achkrah

Romerberg
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Veranstaltungen Januar 2020 bis Mai 2020

06.01.2020
13.01.2020
20.01.2020

03.02.2020
10.02.2020
21.02.2020
24.02.2020
25.02.2020
26.02.2020

Neujahrsempfang
Vierteljahrlicher Quartalskaffee
Kegeln

Basteln

Diavisionen ,Oman*
Narrischer Nachmittag
Faschingsumzug TV
Halli Galli Nachmittag
Heringsessen

02.03.2020
09.03.2020
16.03.2020
25.03.2020
30.03.2020

06.04.2020
08.04.2020
09.04.2020
20.04.2020
27.04.2020
29.04.2020

06.05.2020
11.05.2020
18.05.2020
26.05.2020

30

Frahlingsdeko

Diavisionen ,Speyer*
Osterbasteln

Wir begruflen den Frihling
Osterdeko

Diavisionen ,Mauritius*
Osterbaum schmucken
Ostereier farben
Vierteljahrlicher Quartalskaffee
Kegeln

Maibaum schmucken

Maibowle
Maispaziergang
Kegeln

Blumen pflanzen

Romerberg




RegelmaibBige Angebote

Montag: Gruppengymnastik
Musikalisches Gedachtnistraining
Kinonachmittag (jeden 4. Montag im Monat in der
Winterzeit, wechselweise mit Kegeln)

Handarbeitsgruppe (jeden 3. Montag im Monat)
Kegelnachmittag (jeden 2. und 4. Montag im Monat)

Dienstag: Gruppengymnastik
Fulpflege
Kuchen backen
Musikalisches Gedachtnistraining
Bingo
Gebetskreis oder Besuch des Friedhofs

Mittwoch: Cafeteria
Gemutliches Kaffeetrinken
Fulpflege
Musikalisches Gedachtnistraining

Donnerstag: Gruppengymnastik
Musikalisches Gedachtnistraining
Spielenachmittag
Frisor

Freitag: Gruppengymnastik
Musikalisches Gedachtnistraining
Evangelischer Gottesdienst /
Katholischer Gottesdienst (abwechselnd wochentlich)

Sonntag: Cafeteria

Romerberg 31




Evangelische Altenhilfe Ludwigshafen am Rhein
gemeinnutzige Betriebsgesellschaft mbH

Kudchenhilfe (w/m) in Vollzeit fur unsere Einrichtung in Ludwigshafen

Was haben wir zu bieten?

« Partnerschaftliches Arbeiten in einem gut funktionierenden Team

» Regelmaldige Weiterbildungsmaflinahmen, z. B. Im Bereich Hygiene
« Vergutung nach AVR-Tarif

* Kirchliche Zusatzversorgung zur Altersabsicherung

lhr Profil:

* Positive Einstellung zur Arbeit und Geduld mit pflegebedurftigen Menschen
» gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

* Berufserfahrung im Bereich Grol3kuiche

* Einsatzbereitschaft, Teamfahigkeit

* Verschwiegenheit und Vertrauenswurdigkeit

 Servicegedanke

Konnten wir lhr Interesse wecken?

Dann senden Sie lhre Unterlagen, gerne auch digitalisiert an:

info@evang-altenhilfe-lu.de

oder postalisch an:

Evang. Altenhilfe Ludwigshafen
Herxheimer Str. 51, 67065 Ludwigshafen

Redaktionskreis: I[mpressum:
Frau Bernauer, Frau Koblisch, Herausgeber: Evang. Altenhilfe Ludwigshafen
Frau Werner, Frau Maier, gem. Betriebsgesellschaft mbH
Frau Rosenkranz Herxheimer Stralse 49
Verantwortliche Redakteurin: 67065 Ludwigshafen
Frau Rosenkranz Tel: 0621 /5500 3-0
Layout und Satz: Fax.: 0621 /5500 3-980
Stephan Biegel, Symbicom AG E-Mail: heimzeitung@evang-altenhilfe-lu.de
Auflage:

1000 Exemplare

Die Senioren— Rundschau erscheint dreimal im Jahr und ist kostenlos



