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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
GLUCKSMOMENTE .........

Glicksmomente sind wohl diese kleinen
Momente, die einem beim bloflen daran
denken ein Lacheln ins Gesicht zaubern.
Es sind diese Momente, welche wir in
unseren Herzen sammeln und sie auch an
etwas tristeren und dunkleren Tagen
abrufen konnen.

Glucksmomente helfen uns dabei, dass wir
uns an Kraftorte traumen konnen und so
denken wir an Schones, Erlebtes und
Vergangenes.

FUr mich ganz personlich ist ein absoluter -
Glucksmoment, wenn ich nach langerer Zeit endlich wieder einmal an meiner
geliebten Ostsee sein darf, wenn ich durch den Stranduberweg das erste Mal das
Meer glitzern sehe, die Wellen rauschen hore und den Sand unter meinen Fufken
spure. Dann weil} ich, dass ich ganz viel ,mit dem Herzen fotografieren“ darf, um all
die Momente mit in den Alltag zu nehmen.

Wir mussten Alle in den vergangenen Jahren schmerzlich erfahren, dass wir nicht
alles planen und beeinflussen konnen — es kommt manchmal ganz schnell anders
als gedacht!

Ganz besonders aus diesem Grund mochte ich lhnen, liebe Leserinnen und liebe
Lesern, unendlich viele dieser kleinen und gro3en Glucksmomente wunschen — Sie
selber wissen, was es braucht, damit Momente zu echten Glicksmomenten werden!

Ein erfolgreiches Anlegen eines ganz personlichen ,Glicksmomente-Habenkontos®
wunscht Ihnen von Herzen

Ihre Alexandra Bernauer
Zentrale Heimleitung

Gliicksmomente sind wie Zauberei,
denn sie bringen in der Not Dir Seelentrost herbei!
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Liebe Leserinnen und Leser,

die Bezirkssynode des Kirchenbezirks Ludwigshafen
hat mich am 26. November 2021 zum kinftigen
Dekan gewahlt. Damit Sie wissen, wer ich bin,
mdchte ich mich kurz vorstellen. Aufgewachsen bin
ich in Roth (Kreis Bad Kreuznach) und
Kaiserslautern. Durch den schulischen
Religionsunterricht ist mein Interesse an Glauben
und Theologie geweckt worden. Ich habe
Evangelische Theologie an der Kirchlichen
Hochschule Bethel, der Universitat Marburg, der
Facolta Valdese di Teologia in Rom und der
Universitat Heidelberg studiert.

Die Beschaftigung mit der wissenschaftlichen
Theologie hat mir so viel Freude bereitet, dass ich
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitat Mainz geworden bin. 2004 wurde
ich dort promoviert. Mein Vikariat habe ich in Kirchheimbolanden bei Dekan Thomas
Vieweg absolviert und so recht fruh gelernt, was es bedeutet, Dekan zu sein. Nach
dem Vikariat habe ich als Dozent an der Universitat Koblenz-Landau gearbeitet, wo
ich bis jetzt noch als Lehrbeauftragter tatig bin.

Danach bin ich als wissenschaftlicher Referent an das Konfessionskundliche Institut
in Bensheim gegangen und habe mich dort im Auftrag der Evangelischen Kirche in
Deutschland intensiv mit der ROmisch-Katholischen Kirche beschaftigt.

Seit 2017 bin ich Inhaber der Pfarrstelle Ludwigshafen-Pfingstweide, seit 2021
Senior (stellvertretender Dekan) im Kirchenbezirk.

Fur die Landeskirche bin ich Delegierter der Evangelischen Kirche der Pfalz in der
Arbeitsgemeinschaft Christlicher Kirchen (ACK). Soweit es meine Zeit zulasst,
beteilige ich mich auch an der Verkindigung in Rundfunk im SWR.

Meine Freude an der Theologie mochte ich weitergeben und habe deshalb 2018 die
,Laien-Uni Theologie Pfalz“ gegriundet, die es interessierten Personen ermdoglicht,
auf elementarer Basis Theologie zu studieren.

Innerhalb des Dekanats wird es mit mir eine kleine Veranderung geben. Der
Pfarrstellenanteil des Dekans wird von Jona in die Pfingstweide verschoben, als
Dekan bleibe ich aber naturlich in der Stadt und an der Apostelkirche prasent. Ich
freue mich auf die Herausforderungen, die vor uns liegen.
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Glucksmomente

Meine Schwiegermutter traumt schon ihr ganzes Leben von einem Gewinn im Lotto.
,Die Zahlen musste man mal vorher wissen®, sagt sie immer, wenn die Lottozahlen in
der Tagesschau bekannt gegeben werden. ,Ich wurde auch so gerne einmal Gluck
haben, aber ich habe nie Glick.”

Immer wenn sie das sagt, denke ich: ,Gllck im Lotto. Ist das wirklich Gluck? Oder ist
das nur unwahrscheinlich?“ Sicher ist es nicht wahrscheinlich, sicher ist es auch
Gluck, aber ist es wirklich das wahre Glick. Macht Geld gltcklich?

Ganz ehrlich: Ich wirde es riskieren. Bei einem Lottogewinn wirde ich mich fur ein
Experiment zur Verfugung stellen: Machen mich Millionen Euro gltcklich? Oder kann
man Gluck mit Geld nicht kaufen? So wenig wie die wahre Liebe? Ich wurde es
ausprobieren. Leider fragt mich niemand.

Aber immer, wenn meine Schwiegermutter Uber ihr Ungluck im Lotto klagt, dann
wurde ich sie gerne fragen: ,Hast du nicht Gluck mit deiner Familie? Du hast zwei
gesunde Kinder, du hast Enkel. Und so arm bist du auch nicht.”

Manchmal denke ich, dass man das Gluck ein bisschen kleiner suchen muss. Ist es
nicht schon Gluck, wenn man in Ludwigshafen wohlbehalten Uber die Stralde
gekommen ist? Manchmal kommt mir das so vor, wenn die Autos und die Mofas um
mich herum flitzen. Und wie unterscheidet man Gluck eigentlich von Zufall oder
Wahrscheinlichkeit?

Fur mich ist Gluck etwas, das ich nicht herstellen kann und nicht verdienen kann.
Gluck ist fur mich, wenn etwas passiert, das mich glicklich macht. Und das konnen
ganz verschiedene Dinge sein. Ein gutes Glas Wein in gemutlicher Gesellschaft, ein
herzhaftes Lachen Uber einen guten Witz, ein Sonnenuntergang am Meer. Es sind
Momente des Glucks. Man kann sie nicht festhalten. Gluck ist immer jetzt und immer
im Augenblick. Man kann es nicht auf die Bank tragen und auf ein Konto einzahlen.
Einen Glicksmoment erlebe ich dann, wenn ich einen Moment ganz frei bin.

Wenn ich keine Sorgen oder keine Plane habe, wenn ich keine Absichten und keine
Vorhaben habe, wenn ich einfach im Augenblick lebe und einen perfekten Moment
geschenkt bekomme. Dann bin ich zufrieden. Ich bin mit mir und der Welt im Reinen.
FUr einen Augenblick. Geld spielt dann keine Rolle. Und an die Lottozahlen denke
ich nicht. Ich bin einfach da.

Dr. Paul Metzger
Dekan
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Irrtum Kurzzeitpflege

Auch in diesem Jahr kam es in den vergangenen Sommermonaten vermehrt zu
Anfragen nach einem Kurzzeitpflegeplatz. Verstandlich, denn gerade pflegende
Angehorige haben Urlaub, oder einfach eine Auszeit vom Pflegealltag dringend
notig.

Doch unterliegen Interessenten, vor allem wenn sie sich zum ersten Mal mit dem
Thema Kurzzeitpflege befassen, oftmals einem Irrtum. Einem durchaus
verstandlichen Irrtum! Denn immer wieder hort und liest man von einem Anspruch
auf 56 Tage Kurzzeitpflege pro Kalenderjahr. Dies ist so pauschal, jedoch nicht
richtig. Der Anspruch besteht auf einen festgelegten Betrag, nicht auf festgelegte
Tage. Aktuell belauft sich dieser Betrag auf 1.774 € im Jahr.

Werden hilfebedurftige Menschen (ab Pflegegrad 2) bereits
seit mindestens 6 Monaten in der hauslichen Umgebung
gepflegt, besteht auch ein Anspruch auf die sogenannte

Verhinderungspflege. Hierfir stellt die Pflegekasse
nochmals einen Betrag von 1.612 € im Jahr zur
Verfugung, wenn pflegende Angehérige z. B. wegen
eines Krankenhausaufenthaltes die Versorgung

vorubergehend nicht selbst Ubernehmen konnen.

Wichtig ist hierbei zu wissen, der Tagessatz fur Kurzzeit-

und Verhinderungspflege setzt sich aus mehreren

‘ Komponenten zusammen, die da lauten: Pflegesatz,

Ausbildungsrefinanzierungsbetrag, Ausbildungs-

zuschlag, Unterkunft und Verpflegung, sowie
Investitionskosten.

Mit dem von der Pflegekasse zur Verfugung
gestellten Betrag werden jedoch nur
Pflegesatz, Ausbildungsrefinanzierungsbetrag
und Ausbildungs- zuschlag gedeckelt.

Und dies ist ein weiterer Irrtum, dem ich in

der taglichen Praxis mit Erstinteressenten oft
begegne. Der Rest des Tagessatzes muss
namlich selbst getragen werden. Vielen ist im

Vorfeld nicht bewusst, dass auch in der
Kurzzeitpflege Kosten auf sie zukommen.

Nun aber zur Erklarung, weshalb sich der Anspruch auf
Kurzzeitpflege nicht pauschal auf eine bestimmte Anzahl
an Tagen festlegen lasst.
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Die Pflegesatze variieren je nach Pflegegrad, vor allem hat auch jede Einrichtung
unterschiedliche Pflegesatze, welche zuvor mit den Pflegekassen ausgehandelt und
auf bestimmte Zeit vereinbart werden.

Als kleines Beispiel, hier in der Waldparkresidenz ist das Budget von 1.774 € bei
Pflegegrad 2 nach 24 Tagen Kurzzeitpflege aufgebraucht, bei Pflegegrad 5 bereits
nach 15 Tagen. Vom Kurzzeitpflegegast sind in dieser Zeit die Kosten fur Unterkunft
und Verpflegung, Investitionskosten und ggf. ein Einzelzimmerzuschlag selbst zu
tragen. Besteht noch ein Anspruch auf den ebenfalls von der Pflegekasse zur
Verfugung gestellten Entlastungsbetrag in Hohe von 125 €, kdénnen auch diese
Kosten eingereicht und zumindest teilweise ubernommen werden.

An dieser Stelle ist auch zu erwahnen, dass die Kurzzeit- und Verhinderungspflege
immer so fruh als moglich bei der Pflegekasse beantragt werden sollte. Wie andere
Pflegeheime dies handhaben, weild ich naturlich nicht, aber fur die Einrichtungen der
Evang. Altenhilfe kann ich sagen, nur wenn uns zum Abrechnungszeitraum eine
Kostenzusage der Pflegekasse vorliegt, rechnen wir auch mit dieser direkt ab. Liegt
uns keine Kostenzusage vor, oder trifft diese zu spat ein, erstellen wir eine reine
Selbstzahlerrechnung, welche dann vom Kurzzeitpflegegast oder dessen
Angehdrigen erst einmal beglichen werden und anschlielRend bei der Pflegekasse
eingereicht werden muss.

Sollten Sie Fragen zu diesem Thema haben, eine Beratung oder differenzierte
Kostenauflistung bendtigen, kontaktieren Sie mich gerne unter:
Tel: 06236/397-928 oder E-Mail: verwaltung-al@evang-altenhilfe-lu.de

Andrea Rosenkranz
Verwaltung / Sozialer Dienst
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Was ist ein Glucksmoment?

Liebe Leserinnen und Leser, hier werde ich
versuchen, lhnen meine Definition eines
Glicksmomentes naherzubringen. Eine kuhle Brise
an einem heilen Sommertag, der Moment des
Feierabends vor einem lang erwartenden Urlaub
oder der erste Schrei des neugeborenen Kindes...

All diese Dinge haben eins gemeinsam: Es sind
flichtige Momente, Momente des Glicks. Sie rihren
uns zu Tranen, zaubern uns ein Lacheln ins Gesicht
oder locken ein zufriedenes Seufzen aus uns hervor.
Diese Glucksmomente haben alle eine Sache
gemeinsam, sie sind verganglich. So wie alles auf
unserer schonen Erde, aber das ist nicht schlimm.
Durch die Verganglichkeit dieses Moments bekommt
er erst seine Bedeutung, dieser kurze Augenblick
macht ihn erst besonders, oft ist uns selber nicht S
bewusst, dass solche Momente innerhalb eines Wlmpernschlags entstehen. Wenn
es dann soweit ist... Bumm!

Die Zeit steht kurz still, alles um einen herum ist plotzlich unwichtig und der
Glucksmoment hat die Oberhand. Ein wunderbares Gefuhl! Mir selbst erging es so
erst kurzlich bei der Geburt meiner Tochter. Es heil3t immer, dass man selber seines
Gluckes Schmid ist, in der Gesamtheit mag dies auch tatsachlich stimmen. Doch
zwischen Glucklich sein und Gluck erfahren ist meiner Meinung nach ein gewaltiger
Unterschied.

Man kann im Alltag glucklich sein, die Arbeit macht Spal3, die Partnerschaft ist super
und so weiter, dann ist man glucklich. Aber richtiges Gluck erfahrt man erst in dem
Moment, in dem man sich zum Beispiel das JA-Wort gibt, der Vorgesetzte einen lobt,
weil man tolle Arbeit geleistet hat oder so wie in diesen Zeiten der Sprit mal wieder
unter 1,65 € kostet. Diese Abweichungen vom Alltag geben die Wurze, die Essenz
des Glucks. Versuchen Sie so viele dieser Momente wie mdglich zu erleben, leben
sie bewusst diese verganglichen Glucksmomente. Zum Schluss noch ein Zitat von
Albert Schweitzer:

Gliick ist das Einzige, das sich verdoppelt,
wenn man es teilt.

Egal ob Familie, Freunde oder Glaubensgemeinschaft, je mehr Leute diesem
Momentum des Gllucks beiwohnen, um so intensiver und kostbarer wird er.
Alles Gluck der Welt wunscht Ihnen ihr

Flo
Redaktionsmitglied,
Hausmeister und frisch gebackener Papa
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Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Ludwigshafen Gartenstadt

Gluckwunsche fur Herrn Dauwel

Horst Dauwel, geb. am 2. September 1932 in
Edenkoben, war von 1957 bis1997 zuletzt als
Oberverwaltungsrat i.K. geschaftsfuhrender
Beamter der Prot. Gesamtkirchengemeinde
Ludwigshafen. Er war zustandig fur die
Haushalte von 20 Kirchengemeinden, 22
Kindergarten und anderen  kirchlichen
| Gebauden in Ludwigshafen.

Ehrenamtlich war er von 1972 bis 2010
Schatzmeister des Gustav-Adolf-Werkes der
Pfalz. Horst Dauwel war nicht nur
Schatzmeister, sondern hat sich personlich in
der praktischen Partnerschaftsarbeit stark
eingesetzt, bes. organisierte er und begleitete
unter grofden Strapazen Hilfsgutertransporte
nach 1980 in das vom Kriegsrecht regierte
Polen unter Jaruszelski.

Von den Erfahrungen hat er u. a. bei Gustav-Adolf-Festen wie 1985 in Wachenheim
berichtet. Auf Bundesebene betatigte er sich als Rechnungsprifer des
Gesamtwerkes. Horst Dauwel lagen vor allem die evangelischen Minderheiten in
Tschechien, Osterreich, Kroatien und Frankreich am Herzen. Dauwel ist Trager des
Bundesverdienstkreuzes und der Burgerschaftsmedaille Ludwigshafen.

Er ist Schatzmeister des pfalzischen Gustav-Adolf-Werkes. Er lebt heute mit seiner

Ehefrau Ingeborg im Evang. Alten— und Pflegeheim in der Ludwigshafener
Gartenstadt.

Gartenstadt 9



Mit seinen drei Kindern, Enkeln und Urenkeln feiert er in seiner Geburtsstadt
Edenkoben, der er als Mitglied und Prasident des Karnevalvereins Frohsinn
lebenslang verbunden war.

Dr. Friedhelm Borggrefe und Friedhelm Hans

-

Mit vollen Segeln in den Ruhestand, 1997 Gustav-Adolf-Fest 2004 in Speyer

Immer froh und immer heiter
bleibe stets gliicklich
auf der Lebensleiter.
Zum 90. Wiegenfeste
winschen wir IThnen
von Herzen das Beste!

AT 2 & 3 g o 5 e 8 -
£ - . X s
3 " - e N
. ~
- —

Gustav-Adolf-Fest, 2010 Frau und Herr Dauwel beim Sommerfest, 2021
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Mitten in der Gesellschaft

Je dlter wir werden, desto kleiner werden die Wunschzettel,
denn die Dinge, die wir uns wirklich wiinschen,
kann man nicht kaufen.

Ja, leider stimmt das ganz genau.

Die ,kleinen Wunschzettel® sind aber eben
auch noch sehr wichtig. Es ist uns immer eine
Freude, die zu erflllen. Egal ob es mal ein
kleiner Einkauf bei Netto, Edeka, Dm oder
Rossmann ist.

Mal ein Eis von der Eisdiele oder eine
Shopping-Tour durch die Stadt. Selbstgemacht
Rohgebradelte mit Spiegelei, in unserem
Garten. Pizza von der ,fir uns besten
Pizzeria“.

,lch hab noch nie in meinem Leben einen
Doner gegessen®. Waaaaaas?!
Kein Problem!

.ich bin seit 40 Jahren in Ludwigshafen und
war noch nie an der Blies".
Kein Problem!

,Ich kenne das Theater schon seit es existiert...ich wirde so gerne noch mal dort
hin®.
Okay!

Einfach mal dem Heimalltag entfliehen... Mittagessen beim ,Zander” in Altip oder
mal Abendessen beim Griechen.

Besuch einer Kerwe oder der Fruhstucksbrunch in der Mundenheimer Gemeinde.
Alles ganz normal... fur uns UND unsere Senioren.

Wir duarfen Danke sagen an unsere Geschaftsfuhrung, die uns immer diese
Freiheiten gewahrt. Danke an die Kollegen, die die Stellung in der Einrichtung halten.
Danke an alle unsere Gastgeber, danke das ihr uns immer so herzlich willkommen
heif3t.

Es grufdt Sie

Severine Veil
Leitung Sozialer Dienst
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Der Zaubertisch von der Dietmar Hopp Stiftung

Ein Memory Spiel liegt auf dem Tisch, die Stimmung ist gut und es wird viel gelacht,
aber etwas ist anders. Uber dem Tisch an dem Memory gespielt wird, hangt ein
Beamer, der das Spiel auf den Tisch projiziert. Die Teilnehmer/Bewohner sind
fasziniert, denn sie greifen nach den Spielsteinen, die direkt vor ihnen auf dem Tisch
liegen. Die Steine sind allerdings nicht wirklich auf dem Tisch, sondern nur auf den
Tisch als Bild Ubertragen.

Das alt bekannte Memory spielen wird auf einmal ganz neu. Das unglaubliche
hierbei, die Spielweise ist dem Teilnehmer/Bewohner dennoch vertraut und man
kann tatsachlich Memory spielen. Neben einer schonen Runde Memory kann auch
Kuchen gebacken, Besteck geputzt und sogar ein FulR3ballspiel gespielt werden.

All dies an einem Tisch, das liebe Leserinnen und Leser ist eine sogenannte
Tovertafel oder auch Zaubertisch. Im Rahmen der Forderaktion ,Greifbares Gluck®
konnten wir solch ein Gerat fur das Haus Ludwigshafen ergattern. Frau Busch,
unsere Geschaftsfuhrerin hat sich beworben und ist Uberglucklich zu den
Begunstigten der Aktion zu gehoren. Diese Forderung ist Teil der Dietmar Hopp
Stiftung, die unter anderem auch fur die ,alla hopp! Spielplatze verantwortlich ist.

Aber zum eigentlichen: Was ist dieser sogenannte Zaubertisch Uberhaupt? Am
besten lasst er sich mit dem Wort Spielesammlung beschreiben. Ein Projektor ist
dabei das Herzstuck, dieser projiziert zum Beispiel die Memorykarten auf den Tisch
darunter, mit einem Tippen auf den Tisch werden diese dann umgedreht. Ganz
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intuitiv und ohne Hilfsmittel, das
Gerat erkennt die Bewegungen
der Spieler und verarbeitet sie |
zu einer Aktion. So wird zum |
Beispiel ein Fulball
angestoen  oder Besteck
poliert.

Die  verschiedenen  Spiele
bringen  nicht nur Spal,
sondern konnen auch helfen,
die  Gedachtnisleistung zu
verbessern oder die
Reaktionsfahigkeit zu fordern.
Besonders bei Menschen, die
an Demenz erkrankt sind,
kbnnen  gezielt  bestimmte
Bereiche angesteuert werden,
zum Beispiel das Gehor durch
Musikspiele.

Eine weitere tolle Sache daran
ist, dass die Spiele miteinander
gespielt werden konnen, das
fordert soziale Interaktionen
und macht aul3erdem eine Menge Spal}!

An dieser Stelle mochten wir uns herzlich
fur diese groRzugige Spende bedanken und
freuen uns auf die vielen Glucksmomente
mit der Tovertafel.

Florian Thomas
Haustechnik
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einkbnigin Frau Winkes

Das Sommerfest geniel3en mit Herr Lang Ein kleines Tanzchen mit Frau Bohn
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Frau Schuile und Herr Dauwel

Unsere ehrenamtliche Frau Emig
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Veranstaltungskalender September 2022 bis Januar 2023

03.09.2022 Frahsticken in der Gemeinde
09.09.2022 Seniorenschuhverkauf
29.09.2022 Geburtstagskaffee
12.10.2022 Neuer Wein und Zwiebelkuchen
05.11.2022 Schlachtfest

11.11.2022 St. Martin

06.12.2022 Der Nikolaus kommt
10.12.2022 Weihnachtsmarkt

15.12.2022 Bewohner - Weihnachtsfeier
31.12.2022 Silvestercafé

01.01.2023 Neujahresempfang

Wir versuchen in unserer Einrichtung auch spontane und zeitnahe Bewohnerwun-
sche umzusetzen. So werden beispielsweise ,Lieblingsessen” zusammen gekocht.
Je nach Wetterlage gibt es kurzfristige Grillfeste oder Ausflige zur Eisdiele oder ins
Gartenstadt-Café.

Sollten Veranstaltungen aufgrund hoher Inzidenzen nicht stattfinden konnen oder
organisatorische Anderungen notwendig sein, bitten wir um Verstandnis.
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Regelmallige Angebote

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Friseurin Fr. Winkelmann

Sport und Wellness, Gedachtnisspiele,
Bingo, Musik und Tanz, Lesestunde

Sturzpravention, Kochen und Backen mit mobilem Backofen,
Spaziergange, Kinoabend, Bastelgruppe, Gesellschaftsspiele

Gruppengymnastik, Cafeteria, Nachtcafé,
Kochen und Backen mit mobilem Backofen

Gruppengymnastik, Koch- und Backgruppe

Singen und Musizieren, Rollatortanz, Sitztanzgruppe,
Friseur, FulRpflege

Erster Do im Monat Einkaufsfahrt

Letzter Do im Monat Geburtstagskaffee

Freitag:

Samstag:

Gartenstadt

Sturzpravention, Bingo, Kreativstunde,
Gehirnjogging, Evangelischer Gottesdienst,
Kirchenkaffee mit selbstgebackenem Kuchen

Katholische Andacht alle 14 Tage
Erster Samstag im Monat Nostalgiecafé
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Jacobi - Sauber durch die Hauser

Wir schreiben den 1. April 2022,
neue Gesichter, auch einige
bekannte, mit neuen Uniformen
befinden sich in allen 3 Hausern.
Allesamt sind bewaffnet mit allerlei
Putzutensilien, um dem Schmutz
den Kampf anzusagen. Es handelt
sich um die Gunter Jacobi Glas- und
Gebaudereinigung GmbH, der neue
Dienstleister fur Sauberkeit aller
Einrichtungen der Evangelischen
Altenhilfe.

Nach langerer Suche hat die Firma
Jacobi, mit ihren Farben Grau und ]
Orange den Zuschlag bekommen. Bekannte Reinigungskrafte und auch neue
kimmern sich seitdem um die Sauberkeit. Mit hochster Effizienz und Engagement
wird die neue Aufgabe angegangen, um den Bewohnern eine saubere Umgebung
und der Pflege eine zeitlich abgestimmte Reinigung zu bieten. Somit werden keine
Arbeitsablaufe behindert. Die neuen Gesichter profitieren naturlich von den
erfahreneren Mitarbeitern, die bereits bei uns in den Hausern waren.
Zusammengefuhrt wird das Wissen und die Manpower von der kompetenten
Objektleitung und einer Qualitatsbeauftragten, die alles stets im Blick hat und fur
hochste Standards sorgt. Der ein oder
andere von ihnen hat vielleicht auch eine
neue Waschmaschine entdeckt, mit dieser
werden Bodenwischer flur den Arbeitstag

Servc

Lamun vorbereitet und mit Putzmittel versehen.

So wird nachhaltig gearbeitet, indem nicht
unnotig Wasser verbraucht wird, um die
Putzflache zu fluten. Uberhaupt wird auf eine
moderne Reinigungstechnologie gesetzt.
Auch die Schulung der Mitarbeiter erfolgt
nach modernsten Standards. So wird das
Personal etwa im eigenen Schulungszentrum
in Griesheim bei Darmstadt geschult. Die
Kundenzufriedenheit ist der Firma sehr
wichtig, es wird sofort reagiert und
umgesetzt, wenn etwas angesprochen wird.
Wir bedanken uns bei der Firma Jacobi und
all ihren Mitarbeitern und sind sehr glucklich
uber die Zusammenarbeit.

Florian Thomas
Haustechnik
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Senioren Wohn- und Pflegestift
Waldparkresidenz Altrip

Einer fallt immer

Damit ist keine Person gemeint, sondern ein Kegel!
Mit tollen, bunten Kegeln und dem dazugehodrigen Wurfball wurde der Korridor auf
Wohnbereich 1 kurzerhand zur ,Kegelbahn* umfunktioniert. Einige Bewohner hatten
eine ganz grole Trefferquote und dadurch auch sehr viel Spald beim Spielen und der
schon sehr sportlichen Aktivitat. Selbst Bewohner, die sonst bei der Frage, ob sie an
der gerade auf dem Programm stehenden Beschaftigung teilnehmen mochten,
immer ablehnen, haben sich ylpgg

am Kegeln beteiligt. ?

Beim ersten Zuschauen kam
nach kurzer Zeit das Interesse
am Mitmachen. Mit gezieltem
Wurf auch mal ,Alle Neune”
zu werfen. Da wurden beim
Spiel bestimmt viele, schone
Erinnerungen wach.

Barbara Stoltze
Betreuungsassistentin

Herr Réder beim Kegeln
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Rollatoren-Rollstuhl Parcours

Rothaus

| Rothaus

Neu in unseren Jahresveranstaltungskalender aufgenommen, fand am 19. Mai
erstmals ein Rollatoren- und Rollstuhl Parcours statt. Ziel hierbei war es, die
Geschicklichkeit im Umgang mit Hilfsmitteln zu trainieren und unseren Bewohnern
gleichzeitig eine unterhaltsame und amusante Aktivitat zu bieten.

Hierzu wurden im Gruppenraum beginnend und im Speisesaal endend, zwischen
Start und Ziel mehrere Stationen aufgebaut. Nach einer kurzen theoretischen
Einweisung konnte jeder Teilnehmer diese durchschreiten.

Hindernisse wurden umgangen, Bordstein nachempfundene Schwellen wurden
uberschritten, sowie das Aufstehen und Hinsetzen geubt. Hierbei ist es ganz
wichtig, immer darauf zu achten, die Bremsen zu schliel3en!

Das Angebot wurde gerne angenommen und dabei festgestellt, dass dieser

Frau Schmidt erklart die Theorie
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Parcours sehr zum sicheren Verhalten im Umgang mit Rollatoren und Rollstuhlen
beigetragen hat. Von den Beteiligten kam die Anregung, dies doch immer mal zu
wiederholen.

AnschlieRend gab es noch ein leckeres Eis, so war dieser spalige Nachmittag fur
alle mit Freude abgerundet.

Christiane Schmidt
Leitung Sozialer Dienst

Parcours
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Kussen kann man nicht alleine......

dieses Lied von Max Raabe war das Motto beim Sitztanz einer grol3en
Bewohnerrunde, die sich zur wochentlichen Aktivitat eingefunden hatte.

Manche Bewohner werden auch von den Betreuungskraften abgeholt und zu ihrem
Platz begleitet. FUr den Sitztanz, der auch einer Gymnastikrunde entspricht, hat
unsere Betreuungskraft Oxana immer tolle und sehr geeignete Lieder vorbereitet.
Die Teilnehmer bewegen immer mit sehr grof3er Freude zu der schénen Musik.

Man kann es richtig sehen, die Musik geht tiefer als nur ins Ohr. So gibt
Betreuungskraft Oxana vielen Bewohnern mit korperlichen Einschrankungen die
Maoglichkeit beim Sitztanz dabei zu sein. Bekanntlich ist Musik ja gut flr die Seele,
und wir wollen auch diese Bewohner teilhaben lassen.Max Raabe durfte dieses und
auch viele andere Male an der Sitztanzrunde teilnehmen.

Sitztanzgruppe

Seine Musik und Stimme streichelt die Seele ganz besonders und gibt einen
entspannten Rhythmus vor, der unsere Bewohner fur diese Zeit eventuell dort abholt,
wo sie sich gerade befinden.

Oxana, Hochachtung von deiner Kollegin.

Barbara Stoltze
Betreuungsassistentin
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Schach Matt....

.... dazu kam es noch nicht bei unseren Schachspielern. Frauen kann man eben
nicht so leicht Schach Matt setzen! Herr Wolfart hatte schon lange mittels Aushang
an unserer Infotafel einen Schachpartner gesucht, aber von alleine tat sich da
nichts. So haben sich die Mitarbeiter des Sozialen Dienstes der Sache
angenommen und viele Bewohner nach eventuellen friheren Schachspielen oder
zumindest Grundkenntnissen gefragt. Nach einiger Zeit sind wir findig geworden.
Wir konnten Frau Sumer gewinnen, die sich bereit erklarte zu versuchen wieder in

Fr. Simer und Hr. Wolfart hochkonzentriert

die Welt des Schachs einzutauchen. Ein erster
Termin zum Schach spielen und sich
kennenzulernen, wurde vereinbart. Denn
selbst in einem Haus unserer Grof3e, kennen
sich bei Weitem nicht alle Bewohner. Man hat
sich eventuell schon mal gesehen, aber mehr
eben auch nicht.

Also zurtck zu dem neuen Schach-Team. Die
erste Partie hat stattgefunden und verlief ganz
gut. Ein Folgetreffen wurde ausgemacht und
so fanden zwei unserer Bewohner eine kleine
Gemeinsamkeit. Die Dame lernt bei jedem
.opiele Treff* dazu und gibt hoffentlich nicht
auf gegen den Herrn zu spielen, sodass beide
noch lange Spielfreuden haben.

Barbara Stoltze
Betreuungsassistentin

Altrip
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Sommer, Sonne satt....

unter diesem Motto hatte unser Sommerfest am 24. Juli gut und gerne stehen
konnen. Denn wie schon in den Wochen davor und auch danach gab es an diesem
Sonntag bei strahlend blauem Himmel Sonne satt. Beste Bedingungen also, ab 11
Uhr den feierlichen Gottesdienst wie geplant im Freien zu feiern und anschlieRend
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Gottesdienst unter freiem Himmel

einfach zu verweilen und zu genielden, was geboten wurde.

Bereits Tage zuvor waren die Kollegen der Haustechnik eifrig am Werk, ebenso die
Mitarbeiter/innen der Kiche und des Sozialen Dienstes. Denn in Vorbereitung eines
solchen Festes gibt es immer allerhand zu tun, der Rasen muss nochmal gemaht
werden, die Pavillons, Tische, Stuhle, Banke und Schirme mussen aufgebaut,
Kuhlschranke mit Getranken gefullt werden. Geschirr und Glaser werden gezahlt und
ggf. aufgestockt, Servietten werden gefaltet und die Tischdekoration angefertigt. Am
Morgen der Veranstaltung gilt es ebenfalls schon fruh fleiRig zu sein, Getranke- und

Speisenausgabe, sowie die fur den Gottesdienst bendtigte Technik werden
‘ S aufgebaut, Tische eingedeckt und
geschmuckt. Zwischenzeitlich treffen auch
die ehrenamtlichen Helfer ein und legen mit
Hand an. Zu gquter Letzt werden die
Bewohner/innen nochmals personlich zum
Fest eingeladen, bei Bedarf abgeholt und zu
ihren Platzen begleitet.
Dann kann es losgehen. Bewohner/innen,
Angehorige und Gaste ebenso wie die
Mitarbeiter/innen lauschen andachtig der
Predigt und dem von Orgelklangen
untermalten Gesang des Kirchenchors.
Nach einer kurzen Begriuf3ungsansprache
geht es zum gemdutlichen Teil Uber, der
Alleinunterhalter ist mittlerweile eingetroffen
und wird nach dem Essen flr gute

ey
Mama ist die Beste
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Stimmung sorgen. Fast alle
kennen ihn, denn Herr
Arno Kornmann zahlt
schon zum Inventar der
Waldparkresidenz und hat
in der Vergangenheit so
manches Fest musikalisch
begleitet.

An Speisen und Getranken
gibt es eine reichliche
Auswahl und jeder findet
etwas nach seinem
Geschmack. Es wird viel
gelacht, erzahlt, gesungen,
geklatscht und auch hin
und wieder getanzt,
Tischdeko rundum ein schones und
gemutliches Fest bei
allerbestem Wetter. Wer noch etwas essen kann, fur den gibt es auch Kaffee und
Kuchen, alle sind guter Laune. Am spaten Nachmittag, nach einigen erflllten
Musikwulnschen und Zugaben, klingt das Fest dann langsam aus.

Nun sind wieder viele helfende Hande gefragt und jeder packt ganz
selbstverstandlich mit an. Nach getaner Arbeit sitzen dann auch alle Berufsgruppen
gemutlich noch ein wenig beisammen und lassen den Tag Revue passieren.

Dies finde ich personlich nach einem gelungenem Fest immer einen schonen
Ausklang und sage an dieser Stelle nochmals herzlichen Dank an alle, die auch
heute wieder zum Gelingen beigetragen haben.

Andrea Rosenkranz
Verwaltung / Sozialer Dienst

Gemdutliches Beisammensein
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Praktikumsbericht

Ich wusste bei der Auswahl meines Praktikums eigentlich von Anfang an, dass ich in
ein Seniorenheim gehen mdchte. Ich finde es sehr wichtig der alteren Generation
das ,Ende ihres Lebens® - so harsch das auch klingt - so schon wie moglich zu
gestalten, und ich denke, das ist die beste Moglichkeit etwas an die Menschen
zuruckzugeben, die unser Leben so sehr gepragt haben. AuRerdem habe ich ein
generelles Interesse am Arbeiten mit und der Pflege von Menschen. Ich habe bereits
mit meinen UrgrolReltern Erfahrungen sammeln durfen und bin dafur auch sehr
dankbar. Ich habe vier meiner Urgrol3eltern kennenlernen durfen, mein Uropa ist
inzwischen schon 93 Jahre alt, aber immer noch sehr fit. Ein paar lustige Anekdoten
in Folge von leichter Demenz habe ich ebenfalls mitbekommen. Da ich in Altrip lebe
und wir hier ein Seniorenheim haben, wollte ich definitiv dort mein Glick versuchen
und habe mich um einen Praktikumsplatz beworben. Ich habe sehr schnell eine
Ruckmeldung bekommen und war ein paar Wochen spater zu einem Gesprach in
der Einrichtung. Dort wurde mir bereits die grobe Aufteilung, meine groben Aufgaben
erklart und dass ich die Moglichkeit habe auch einmal einen Blick in die Altenpflege
zu werfen. Dieses Angebot habe ich naturlich gerne angenommen und habe mich
auch sehr darauf gefreut einmal zu sehen, was die Aufgaben einer Pflegekraft im
Seniorenheim sind.

Ich habe wahrend meines Praktikums den sozialen Dienst unterstutzen und
begleiten durfen, dessen Aufgabe es ist: die Bewohner beim Essen zu unterstutzen,
das tagliche Programm zu betreuen und fur das psychische Wohlbefinden der
Bewohner zu sorgen. Das Programm umfasst u. a. Sturzprophylaxe, Singkreis,
Sitztanz, Gymnastik, regelmallige Spaziergange und Gedachtnistraining der
Bewohner*innen. Durch diese vielen verschiedenen Angebote gibt es etwas
Abwechslung im Alltag der Bewohner/innen.

Nach erfolgtem Covid 19-Test bin ich auf eine der Stationen gegangen und habe
geholfen, die Tische einzudecken, das Fruhstuck an die Bewohner/innen zu verteilen
und wenn sie selbst Probleme damit hatten, Brotchen zu schmieren. Es gibt eine
grofle Auswahl an Essen und Heildgetranken, und fur die, die Probleme mit dem
Kauen beziehungsweise Schlucken haben, auch Brei. Etwas gewundert hat mich,
wie unterschiedlich die Mengen sind, die die Bewohner/innen essen. Manche haben
an einem Tag mehrere Brotchen gegessen und am anderen Tag war ein halbes fast
zu viel. Das Fruhstick nahm immer verhaltnismaRig viel Zeit in Anspruch, sodass
erst gegen 10 Uhr das Geschirr wieder in die Kuche zuruckgebracht werden konnte.
Danach habe ich immer meine Fruhstiuckspause gemacht.

In der Einrichtung gibt es tagliches Programm sowohl zur Unterhaltung als auch um
die Bewohner/innen fit zu halten. Auch von den Bewohnern selbst wird oOfter die
Initiative ergriffen, z. B. um einen Partner zum Schach zu finden oder fur den 1. FCK
Stammtisch. Vormittags fand dann um 10:30 Uhr der erste, gymnastische
Programmpunkt statt. Die Sturzprophylaxe wird von einer Bewohnerin angeleitet,
und dient der Stand- und Laufsicherheit. Durch Balance und Laufiibungen sinkt die
Sturzgefahr und durch Ubungen mit Hanteln wird die Armmuskulatur gestarkt und bei
Stlrzen ist das Auffangen um einiges einfacher und sicherer. Die Bewohnerinnen

26 Altrip



haben viel SpaR an diesen Ubungen und haben dort auch eine Mdglichkeit, mit den
anderen zu sozialisieren. Die Regelmaldigkeit bringt eine Routine in ihrem
Tagesablauf. Generell habe ich das Gefluihl bekommen, dass diese den Bewohner/
innen gut tut. Sie wissen ungefahr wann sie wo sind und haben etwas, worauf sie
sich vorbereiten und das sie motiviert etwas zu machen. Zur Abwechslung zur
Sturzprophylaxe, gab es den Sitztanz und die Gymnastik. Mit dem Sitztanz wird die
Koordination trainiert und die Teilnehmerinnen treten auch bei Veranstaltungen wie
zum Beispiel der Weihnachtsfeier auf. Nach dem Vormittagsprogramm ging es
weiter mit dem Mittagessen. Es gibt taglich zwei verschiedene Gerichte mit Suppe,
Hauptgang und Nachtisch, aus denen die Bewohnerinnen auswahlen konnen. Beim
Mittagessen hat man teilweise schon bemerkt, dass die Bewohner/innen um einiges
fitter sind als beim Fruhstick. Meine Aufgaben waren das Eindecken der Tische,
beim Verteilen des Essens helfen und am Ende wieder beim Abrdumen. Nachdem
auch diese Mahlzeit fertig war, habe ich meine Mittagspause gemacht. In der letzten
Stunde habe ich meist noch bei kleineren Aufgaben geholfen: fur die
Geburtstagskiste der Bewohner Herzen ausschneiden, fur das Maifest die Sachen
richten oder beim Dekorieren helfen. Um 15 Uhr durfte ich dann in meinen
Feierabend gehen.

In meinen zwei Wochen Praktikum hatten wir zwei besondere Veranstaltungen. An
einem Tag konnten die Bewohnerinnen im Haus Klamotten einkaufen, denn ein
Laden kam und hat im Zimmer des Sozialen Dienstes seine Klamotten verkauft. Den
Bewohnerinnen hat dies sehr viel Spal3 gemacht. Fur manche sind die Kinder
gekommen, um ihnen zu helfen, anderen haben die Mitarbeiterinnen geholfen. Am
Freitag vor dem ersten Mai stand das Maifest an. Zu diesem Anlass wurde die
Cafeteria geschmuckt, Blumenvasen verteilt und auch ein symbolischer Maibaum
aufgestellt, an den die Bewohner*innen Bander hangen konnten. Nach dem
Gottesdienst, der von vielen besucht wurde, gab es dann Kaffee, Kuchen und
Maibowle. Auch das hat den Bewohner/innen sehr gefallen.

Neben den acht Tagen, die ich im Sozialen Dienst verbracht habe, durfte ich auch fur
zwei Tage schauen, wie es so in der Altenpflege ist. An diesen Tagen war ich bereits
um 6:30 Uhr im Haus und bei der Ubergabe von der Nacht an die Fruhschicht dabei,
bei welcher Auffalligkeiten und Zustande einzelner Bewohner/innen besprochen
wurden. Nach der Ubergabe werden die Bewohner/innen von den Pfleger/innen
gewaschen, geduscht, angezogen und die Medikamente werden verteilt. Eine
wichtige Aufgabe der Pfleger/innen ist es, alles was sie machen und was ihnen
auffallt in ein Computerprogramm einzutragen, so dass alles irgendwo dokumentiert
ist. Im Programm stehen Medikamentenlisten, Sachen, die bei bestimmten
Bewohner/innen zu beachten sind, Termine und Berichte Uber Fahigkeiten,
Gemutszustande etc.

Ich habe eine Menge Erfahrungen sammeln durfen und bin sehr dankbar, dass ich
die Moglichkeit bekommen habe, so viel Neues zu lernen und so nette Menschen
kennenzulernen. Ich habe gelernt, mit wie wenig Aufwand man Menschen so viel
Freude bereiten kann. An einem Tag haben wir zum Beispiel mit einigen Bewohner/
innen im Flur gekegelt und sie hatten so viel Spal} daran, was mich sehr gefreut hat.
Auch sehr schon fand ich, wie dankbar fast alle Bewohner/innen jeden Tag waren.
Wenn ich ihnen Geschirr gebracht habe, haben sie sich bedankt und waren auch
einfach alle super hoflich und kein bisschen genervt, was ich vor dem Praktikum
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tatsachlich fast erwartet hatte, weil ich nicht wusste wie das fur die Bewohner/innen
und Mitarbeiter/innen ist, wenn da einfach jemand wie ich mit herum lauft. Ich habe
mich aber sehr gut aufgehoben und wertgeschatzt gefuhlt und wirde somit immer
wieder in die Waldparkresidenz zum Sozialpraktikum gehen. Ich fand es sehr
spannend aus dem Leben von den Bewohner/innen personliche Erlebnisse und
Begebenheiten zu erfahren.

Vor meinem ersten Tag hatte ich zugegebenermallen meine Zweifel. Ich war mir
unsicher, ob ich wissen wurde, wie ich mit den Menschen umgehen soll oder ob ich
nur verzweifelt herumstehen wirde. Aber schon nach den ersten paar Stunden habe
ich mich wohl gefuhlt, haben mir meine Aufgaben viel Spal® gemacht und ich habe
mich jeden Tag sehr gefreut erneut helfen zu durfen. Ich habe gelernt noch etwas
aufmerksamer zu sein, gerade wenn ich unter vielen Menschen bin. Ich bin sehr froh
daruber, dass mir so viel zugetraut wurde, ich mich nie gelangweilt habe und sehr
viel lernen durfte. Im Seniorenheim zu sein bedeutet gar nicht von seinen Kindern in
eine Ecke gestellt zu werden, um von jemandem anderen gepflegt zu werden, wie
viele immer behaupten, sondern dass fur viele alte Menschen solch eine Einrichtung
viel Abwechslung bietet und ihnen den Alltag einfacher und vielleicht auch
ertraglicher macht. Dort haben sie immer ein Angebot, etwas zu tun, haben
Menschen, die sich um sie kimmern, gleichaltrige, mit denen es vielleicht doch
manchmal einfacher ist als mit den Kindern oder Enkelkindern. Jedenfalls bin ich
inzwischen der Meinung, dass ich, wenn ich mal in ein Seniorenheim muss, dort
noch ein sehr schones und erfulltes Leben fuhren kann und von sehr netten
Menschen umgeben sein werde.

Teilweise sehr frustrierend fand ich, dass man vor allem denen, die sehr auf Hilfe
angewiesen sind, eben doch nicht so helfen kann, wie man gerne mochte. Aber ich
denke, es bringt einen dazu ein bisschen dankbarer zu sein wie gesund man ist. Fur
mich ist das auf jeden Fall so. Ich habe durch diese zwei Wochen gelernt, wie viel
Zeit ich noch fur ein schones Leben habe, und dass ich mich nicht stressen muss.
Gleichzeitig denke ich aber auch, dass es nicht schaden kann jeden Tag in vollsten
Zugen zu genielden.

Ich hatte wahrend meines Praktikums glucklicherweise keine direkten Kontakte mit
dem Tod. Trotzdem hat man doch mitbekommen, dass Bewohner/innen gestorben
sind. Da ich diese davor jedoch noch nicht gekannt habe, war es etwas weiter weg
von mir. Ich fand es sehr schon immer wieder zu horen, wie die Mitarbeiter/innen
sich an frGhere Bewohner/innen erinnert haben. Ich habe auf jeden Fall groften
Respekt vor allen Menschen, die in der Pflege und im Sozialen Dienst arbeiten und
taglich ihr Bestes geben. Sie machen so viele Jobs gleichzeitig, haben immer ein
offenes Ohr fur Probleme oder auch mal Zeit ein Gesprach zu fuhren, obwohl sie so
viel zu tun haben. Ich bin der Einrichtung und den Mitarbeiter/innen sehr dankbar,
dass die mir einen solchen Einblick in ihren Alltag ermoglicht haben. Wie es denn ist,
mit Menschen zu arbeiten, hat mich definitiv nicht abgeschreckt, sondern eher noch
in diesem Wunsch bestarkt. Der Waldparkresidenz werde ich auf jeden Fall mal
einen Besuch abstatten.

Emma Nikolaus
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Vorstellung Herr Boch

Liebe Bewohnerinnen und
Bewohner, Leserinnen und Leser
der Seniorenrundschau, in dieser
Ausgabe mochte ich mich Ihnen
vorstellen. Erst einmal zu meiner
Person, ich heie Hans-Peter
Boch, bin am 27.12.1964 in
Mannheim geboren. Seit 1989
wohne ich in Ludwigshafen am
Rhein.

Meine Tatigkeit in der Altenpflege
habe ich 1982 als Praktikant
begonnen, dieses Praktikum ging
ein halbes Jahr und seitdem
arbeite ich als Pflegehelfer in
diesem Beruf.

Mein Motto war schon immer
,Ein Herz kennt keine Demenz*
Mein Bestreben war schon
immer: ,Der Bewohner steht an
erster Stelle“. Ihm ein Lacheln
aufs Gesicht zu zaubern, ist das
Schonste an meiner Arbeit.

Liebe Grulie

Hans-Peter Boch
Pflegehelfer
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Fr. Krah mit Fr. Night beim Tanz
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Frau Sommer Frau Krah
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Veranstaltungen September 2022 bis Januar 2023

Auf geht's zur Rollitour

13.09.2022
15.09.2022
19.09.2022
27.09.2022
06.10.2022
10.10.2022
20.10.2022
29.10.2022
08.11.2022
16.11.2022
23.11.2022
01.12.2022
04.12.2022
06.12.2022
13.12.2022
19.12.2022
24 .12.2022
31.12.2022
02.01.2023
09.01.2023

Grol3e Rollitour

Modemobil kommt ins Haus

Besuch der Altriper Kerwe

Weinfest

»2Alta Ripa“ Eine Zeitreise durch Altrip
Gemeinsame vierteljahrliche Geburtstagsfeier
Diavortrag Osterreich

Oktoberfest mit Livemusik

Ehrenamtskaffee

Gedenkgottesdienst

Aktionscafeteria

Diavortrag Adventsimpressionen

Chorgesange

Der Nikolaus kommt

Grol3e Bewohneradventsfeier

Chorgesange

Heiligabend Gottesdienst und Weihnachtskaffee
Silvesterpunsch / Wir begrufien das Neue Jahr
Neujahrsempfang

Gemeinsame vierteljahrliche Geburtstagsfeier

Sollten Veranstaltungen aufgrund hoher Inzidenzen nicht stattfinden konnen oder
organisatorische Anderungen notwendig sein, bitten wir um Verstandnis.
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Regelmaldige Aktivitaten

Montag: Sturzpraventionstraining
Gedachtnistraining

Dienstag: Spielekreis
Sitztanz
Backen und Kochen
Lesestunde (jeden 3. Dienstag im Monat)

Mittwoch: Marchenstunde
FCK Stammtisch
Evang. Gottesdienst
Friseur

Donnerstag: Singkreis

Sturzpraventionstraining
Filmnachmittag (jeden 2. Donnerstag im Monat)

Freitag: Gymnastik
Bastelgruppe
Gesprachskreis Glauben (letzter Freitag im Monat)

Samstag: Aktionstag gemafl Aushang

-
Friseurin Fr. Calandra

Von Montag bis Samstag finden taglich Einzelbetreuung und Gruppenaktivierung
auf den Wohnbereichen statt, regelmaflige FulRpflege und Krankengymnastik nach
Terminvereinbarung.
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Evangelisches Seniorenzentrum
Romerberg

Picknick im Garten

Am 7. Juni startete unser kleines Picknick im Garten.
Anfangs waren wir besorgt Uber den Wetterbericht,
der uns Regen ankundigte. Petrus war aber auf
unserer Seite, es wurde ein schoner Sommertag.

Das gesamte Haus packte mit an, Buffet wurde
gerichtet und unsere Bewohner zu dem Ereignis in
den Garten eingeladen.

Ich spielte auf dem Akkordeon einige alte Volkslieder,
die die Bewohner mitsangen und als Einstimmung
zum Picknick aufnahmen.

Herr Lechnauer

Frau Hofmann

Singen mit Akkordeonbegleitung
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Frau Schall und Frau Weikert

Spater kam als besonderer Gast Herr Lechnaur mit seiner Drehorgel hinzu. Er
spielte bekannte Schlager und Volkslieder.

Dann starkten sich alle am reichhaltigen Buffet mit einem groRen Angebot an
verschiedenen Salaten, Frikadellen und Wiener Wirstchen. Als Nachtisch stand
frischer Obstsalat oder Wassermelone zur Auswahl.

Herr Lechnauer spielte noch mal auf und setzte sich danach zu den Bewohnern
und unterhielt sich mit ihnen.

Das Geld, das dieser fur sein Drehorgelspiel von unserer Einrichtung und einigen
Mitarbeitern bekam, verdoppelte Herr Lechnaur und spendete es krebskranken
Kindern in Heidelberg.

Unsere Bewohner
meinten am Ende
begeistert: ,Des war
Scheehhhh!”

Michaela Ankele
Sozialer Dienst
Romerberg

Frau Dorr und Frau Kalmuk
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Alpenzauber in Romerberg

Unter dem Motto ,Alpenzauber® wurde zum
diesjahrigen Sommerfest in Romerberg geladen.
Bewohner, wie auch Angehorige und auswartige
Gaste, wurden unter der Atmosphare der
sommerlichen Alpen mit herzhaft-sommerlichen
Speisen bewirtet. Petrus war ebenfalls in
sommerlicher Laune. Es begrufte uns ein blauer
Himmel und Temperaturen bis zu 29 Grad. Viele
nutzten das Wetter und nahmen im hauseigenen
Garten Platz.

Als kleine Verdauungspause wurde ein Quiz
vom Sozialen Dienst angeregt, wo die Bewohner
verschiedene Fragen zu den Alpen beantworten
konnten.

Glucksfee Frau Bernauer zog die glucklichen |KalliKoppold
Gewinner. Der Hauptpreis zu einer genussvollen
Runde im Eiscafé Europa ging an die gluckliche Gewinnerin Frau Opp. Nach Kaffee
und Kuchen begruflten die Bewohner den Entertainer und Schlagerstar Kalli
Koppold, der eigens auf seinem Keyboard auflegte. Mit Charme und guter Laune lief3
er die bekanntesten Schlager im Seniorenzentrum erklingen.

Seine Auswahl traf mitten in das Herz aller Teilnehmer des Festes.

Von Roland Kaiser (,Vielen Dank fur die Blumen®) bis hin zu Juirgen Drews (,Ein Bett
im Kornfeld®) wurde das Tanzbein geschwungen, auch mancher Rollstuhl blieb nicht
still stehen.

Fr. Zirker aus der Kiche uberraschte dazu noch passend im Trachtenoutfitt und
begeisterte damit die Bewohner zusatzlich.

Frau Berger, Frau Strehl und Frau Maller
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Unter tosendem Applaus
wurde Kalli Koppold
gefeiert und das
Sommerfest mit vielen
lachenden Gesichtern
beendet.

- i - —
*" ’ ? Ein Tag, der vielen sicher

/ noch in Erinnerung

{* 3 bleiben wird.

. M ‘\: " < ¢ ! Rebecca Sowodniok
iy ™ Y. Betreuungsassistent
A b

Frau Pelgen und Frau Steinbacher

-

('
Frau Gedra und Ewa Zirker

Das Kiichenteam
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Maispaziergang

Der Dienstag zeigte sich von [
der allerschonsten  Seite:
strahlend blauer Himmel und
sehr warmes Wetter waren
die richtigen Voraussetzungen
fur unseren Maispaziergang.

Mit Unterstutzung vieler
Angehoriger und  ehren-
amtlichen Helfern machten
sich die Bewohner auf den
Weg durch Romerberg.

Es erwarteten uns wunder-
schone Garten in prachtigen

Gleich geht's los...

Farben, die die Bewohner bewunderten und kommentierten. Manche schwelgten in
Erinnerungen zu ihren fruheren Blumenparadiesen.

Am Aussichtspunkt zur grolden Hohl genossen die Bewohner einen hervorragenden
Blick weit Uber Speyer hinaus. Am Horizont sah man sogar die Berge des
Odenwalds. Einige erkannten mit Adleraugen das Flugzeug des Technikmuseums,
das zu sehen war.

Nach einer Runde durch weitere prachtige Garten, wo die Bewohner herzlich von
Gartnern und Hausbewohnern begriuf3t wurden und mancher kurze Tratsch entstand,
ging es uber die Zugglelse Auf der anderen Seite, am Feld entlang, wurden

. : ~ : Obstbaume gesichtet und
Wiesen im saftigen Grun.
Der leichte Wind bot dazu
24l eine willkommene Abkulhlung
& an diesem heillen Tag.

Kurz vor der Ruckkehr zum
Seniorenzentrum
uberraschte die S-Bahn, die
am Bahnsteig Berghausen
hielt und auch hier wieder fur
eifrig Gesprachsstoff sorgte.

Glucklich und mit einigen
Erlebnissen im  Gepack

Durch die Wohnsiedlung von Rémerberg

kehrten wir vom grof3en Spaziergang zuruck. Bei frischen Getranken gab es dann
viel zu erzahlen.

Rebecca Sowodniok
Soziale Betreuung
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Ein BarfulRpfad entsteht

Der eine oder andere kennt das vielleicht: man hat ein Stick Garten oder Wiese, das
nicht wirklich nutzbar ist, aber zu jeder Jahreszeit Arbeit macht. So hatten wir auch
ca. 25 gm Grunflache, die gepflegt werden wollte, aber nicht genutzt werden konnte.

Die Idee, daraus einen BarfulRpfad zu machen, der mit Rollstuhl befahrbar und
pflegeleicht ist, nahm Form an. Es wurde geplant und ist aktuell in Arbeit. Der
Gartenzaun aus alten Plastikfassern wird von den Bewohnern kunstvoll gestaltet:

Heidi Huber
Betreuungsassistentin

s W
s ."!.. &
Whaw:

Herr Hauth
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Frau Gegenhuber

: 0.7 'arl'.‘ e NG
Herr Dick beim Sommerfest Auf dem Speyerer Brezelfest
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Frau Berger und Ewa Zirker beim Sommerfest

Frau Hagenlocher Ahmed freut sich Uber die Unterstiitzung

Romerberg




Veranstaltungskalender September 2022 bis Januar 2023

06.10.2022 Kleidershop

10.10.2022 Vierteljahrlicher Quartalskaffee
11.10.2022 Herbstspaziergang

12.10.2022 Neuer Wein und Zwiebelkuchen
22.10.2022 Herbstfest / Bordorchester
26.10.2022 Waffeln backen

02.11.2022 Besuch auf dem Friedhof
07.11.2022 Basteln fur den Advent
14.11.2022 Wir schmucken fur Advent
26.11.2022 Besuch auf dem Weihnachtsmarkt
06.12.2022 Der Nikolaus kommt
08.12.2022 Waffeln backen

14.12.2022 Bewohnerweihnachtsfeier
24.12.2022 Weihnachtskaffee

31.12.2022 Silvesterparty

Sollten Veranstaltungen aufgrund hoher Inzidenzen nicht stattfinden konnen oder
organisatorische Anderungen notwendig sein, bitten wir um Verstandnis.

Herr Schirmer beim Kegeln
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Regelmaldige Angebote
Montag: Gymnastik

Dienstag: Kuchen backen
Kegeln / Basteln / Quiz

Mittwoch: Friseur
Gymnastik
Gemutliches Kaffeetrinken mit Singen
alle 8 Wochen mit Herrn Furmanek:” Livemusik”

Donnerstag: Friseur
FulRpflege
Bingo

Freitag: Friseur

Gottesdienst

Montag bis Samstag findet auf den Wohnbereichen Gruppenbeschaftigung, z. B.
Singen, Gymnastik Vorlesen Ratseln und Einzelbetreuung statt

1 mal im Monat besucht uns Clown Emely
1 mal im Monat liest Ehepaar Wallburg vor: Jahreszeitliche Literatur und Gesprache

Friseurin Fr. Stilgenbauer
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Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir flr
unsere Einrichtungen zum nachstmdglichen
Zeitpunkt Pflegefachkrafte und Pflegehilfskrafte
in Voll- oder Teilzeit.

Gerne auch Quereinsteiger/Wiedereinsteiger.

Wir bieten:

» Bezahlung nach AVR

« Uberduchschnittliches Einstiegsgehalt
» 30 Tage Urlaub

» kirchliche Zusatz- und Altersvorsorge
« Urlaubs- und Weihnachtsgeld

« partnerschaftliches Arbeiten in gut
funktionierenden Teams

« flexible Dienstplangestaltung

Konnten wir lhr Interesse wecken?

Dann senden Sie |hre Bewerbungsunterlagen an:
Evang. Altenhilfe Ludwigshafen

Herxheimer Str. 51

67065 Ludwigshafen

oder personalwesen@evang-altenhilfe-lu.de

Wir freuen uns auf Sie!
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